20 AKTUELLES

FREITAG, 11. SEPTEMBER

Pilzkundliche
Wanderung

RUHWINKEL. Die Pilzsaison hat
begonnen. Der Naturschutzver-
ein Ruhwinkel ladt im Rahmen
der Aktionswoche fur Biologi-
sche Vielfalt zu einer pilzkundli-
chen Wanderung ein. Die Veran-
staltung findet am Sonnabend,
12. September, um 10 Uhr in
Schonboken statt und richtet
sich besonders an Familien. Wah-
rend der etwa eineinhalb- bis
zweistlindigen Wanderung geht
es um die heimische Pilzwelt. Fra-
gen und eigene Beobachtungen
sind ausdriicklich willkommen.
Die Teilnahme kostet drei Euro
pro Person. Eine Anmeldung ist
bis Freitag, 11. September, um
20 Uhr  unter 0151/
26 25 90 99 erforderlich. Dann
erfahren Teilnehmende auch den
genauen Treffpunkt. ohe

Aufklarung
tiber Brandschutz

WANKENDORF. Hans Horn in-
formiert beim Gemeindenach-
mittag am Mittwoch, 16. Sep-
tember, um 15 Uhr im Gemein-
dehaus in Wankendorf Uber das
Thema Brandschutz. Dazu gibt es
Torte, Kaffee und gemeinsames
Singen.Die Teilnahme ist kosten-
los.

Eine Anmeldung unter der
Telefonnummer 04326/ 12 74
wird erbeten. Ansprechpartner
ist das Kirchen- und Friedhofsb-
ro, Kirchtor 38 in Wankendorf.

ohe

Stress kreativ 10sen und
sich selbst neu entdecken

BAD SEGEBERG . Stress gehort
fur viele Menschen zum Alltag.
Zwischen digitalen Reizen, berufli-
chen Anforderungen und privaten
Verpflichtungen bleibt oft wenig
Zeit, innezuhalten und sich selbst
zu fragen: Was ist bei mir gerade
eigentlich los? Genau hier setzt Ti-
mo Werner Hess mit seinem neuen
Angebot ,Kreative Selbstfiirsor-
ge” an.

Der studierte Modedesigner und
ausgebildete Coach  verbindet
Kreativitit mit Coaching und
maochte Erwachsenen einen neuen
Weg zeigen, mit Stress und persén-
lichen Herausforderungen umzu-
gehen. Seine eigenen Erfahrungen
haben ihm gezeigt, welche Kraft
kreatives Arbeiten haben kann.
Kunst und Nahen waren fir ihn
schonwahrend des Studiumswich-
tige Ventile und Méglichkeiten, Ge-
danken und Gefuhle auszudri-
cken.

Jetzt bringt Timo Werner Hess
sein Konzept des Kreativtherapeu-
tischen Coachings nach Bad Sege-
berg. Bei den ,Open Stu-
dio”-Abenden im Lebensalchemie
Atelier der Pro Schiitz GmbH im Ja-
guarring 6 konnen Interessierte
ausprobieren, wie kreative Selbst-
flrsorge funktioniert. , Stress ist in
unserer tiberdigitalisierten Welt all-
gegenwartig. Wir denken, denken

“und denken. Ich mochte Menschen

und diesen
erklart Hess.

zusammenbringen
Stress kreativ 16sen”,

Els Coach fiir Kreative Selbstfursorge bietet Timo Werner Hess
Open Studio-Abende in kleinen Gruppen an, bei denen die Teilneh-
menden ihrem personlichen Stress mit kreativen Methoden begeg-

Dabei geht es nicht darum, ein
Kunstwerk zu schaffen oder kiinst-
lerisches Talent mitzubringen. Viel-
mehr sollen kreative Methoden da-
bei helfen, zur Ruhe zu kommen,
wieder stérker ins Fihlen zu gelan-
genundsich selbst besser zu verste-
hen.

Ilchmochte Formen fiirden Um-
gang mit dem jeweiligen Stress fin-
den und Impulse fiir echte Verdn-
derung bieten”, so Hess. Neben
den personlichen Erkenntnissen
soll dabei auch der SpaB am ge-
meinsamen kreativen Tun nicht zu
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kurz kommen.

Die Open-Studio-Abende finden
am Donnerstag, 17. September,
sowie am Donnerstag, 8. Okto-
ber, jeweils von 18.30 bis 20.30
Uhr statt. Die Teilnehmerzahlistim-
mer auf sechs Personen begrenzt.
Die Teilnahme kostet 29 Euro inklu-
sive Materialien und Erfrischungs-
getranken.

Wer neugierig geworden ist und
sich selbst auf kreative Weise be-
gegnen mochte, kann sich unkom-
pliziert online unter www.kreativ-
segeberg.de anmelden. kf

Kiichen, die begeistern.

KiichenTreff Wege
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ITlr el 1f Hamburger Str. 31

23816 Leezen

Wege Tel.: 04552-700983¢

www.kuechentreff-wege.de

MEISTERKOF’FE

Vom 17.09. bis 18 09 blelbt der Sal
wegen unseres Umzugs geschlosse
Am 19.09.2026 ab 10 Uhr begriiBen v
alle Kunden recht herzlich zu einen
Empfang in unseren neuen Raumen in

HAMBURGER STRASSE 2

MEISTERKOPFE - INHABERIN TINA WOLNY
23795 Bad Segeberg - Tel. 04551-969 04 06

KREATIVTHERAPEUTISCHES
FUR ERWACHSENE | TIMO W. HESS
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