KREATIVTHERAPEUTISCHES COACHING
TIMO W. HESS BAD SEGEBERG
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Kreative Selbstfiirsorge verbindet kreatives Arbeiten
mit fundierter Reflexion und konkreten Impulsen fiir
den Alltag. Sie arbeiten dabei zum Beispiel mit Farbe,
Papier, Collagen, Ton, Worten, Bildern oder
Schreibiibungen.
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Alle aktuell geplanten Angebote sind mit Preisen,
Datum und Buchungsmdglichkeit

Im Mittelpunkt steht nicht das fertige Werk. auf meiner Website fur Sie gelistet.

Entscheidend ist, was Sie wahrend des Gestaltens
entdecken, was dadurch klarer wird und was Sie

anschiieBend fikSichrmel e e Sollte Sie eine der Mdglichkeiten aus diesem Flyer

besonders interessieren, zégern Sie bitte nicht,
untenstehende Kontaktdaten zu nutzen und

Ist Ans ern Kgnsthirs? danach zu fragen.

Nein. Nicht im klassischen Sinn. Es wird keine
bestimmte Mal-, Schreib- oder Gestaltungstechnik
unterrichtet. Kreativtherapeutisches Coaching ist eine LEBENSALCHEMIE
Coaching-Form, die Kreativitat als Werkzeug nutzt,um ATELIER
sich selbst eine neue Méglichkeit zu geben, frische
Perspektiven auf das eigene Leben zu entdecken.

Zeit fuir sich. Raum fiir Kreativitat.
Impulse fiir echte Verinderung.

KREATIVTHERAPEUTISCHES
COACHING

Muss e, bnastlorisct, éejaéf sei0 ¢

Nein. Uberhaupt nicht. Sie miissen weder malen noch
zeichnen noch ,,schéne Dinge® herstellen kénnen. Es geht
darum, kreativ zu sein - nicht produktiv. Der Prozess ist
das Ziel, unabhéngig von einem perfekten Ergebnis.

Kreativtherapeutischer Coach,
Mental Health Mentor (ILCM).

Seit 2019 begleite ich Menschen auf
ihremWeg in ein selbstbestimmteres
Leben. Jederr ist willkommen,
unabhéngig von Herkunft, Geschlecht,
Alter, Orientierung oder
Lebensumstanden.

TIMO W. HESS
BAD SEGEBERG

Jaguarring, Levo Park, Bad Segeberg
Bei Fragen melden Sie sich doch gerne:
www.kreativ-segeberg.de

info@lebensalchemie.de

045519633662 (Mo-Fr, 9-15 Uhr)

*Daskreati peutische Coaching ist keine Psyct
oder heilkundliche Behandiung.

WWW.KREATIV-SEGEBERG.DE



. Sehr besonders. Ichkomme wieder.”

Unser Alltag ist schnell geworden. Vielleicht zu schnell.
Wir klicken und scrollen. Blicken auf Displays
und Benachrichtigungen.
Wir haben tausend Dinge zu tun
und doppelt so viele, an die wir uns erinnern miissen.

Das Ergebnis: Stress. Uberforderung. Ratlosigkeit.
In meinen Kursen und Sessions biete ich
lhnen eine kreative Auszeit.
Erkunden Sie, was in lhnen vorgeht,
ohne es zerreden oder zerdenken zu miissen.

Lassen Sie Pinsel, Papier, Schere,
Ton oder Stift sprechen.

Etwas erschaffen. Bei sich ankommen. Darum geht es.

,Danke.Ich war total (iberrascht,
welche Bedeutungen da
unbewusst in Farben, Formen
und Symbolen zum Vorschein kommen.

il

Melanre 8-, Bac OlAestoe

.‘.-‘“

1R

N

ANGEBOTE

Kreative Selbstfiirsorge fiir Erwachsene

RegelmaBig. Mit wechseinden
Themen und Schwerpunkten.
ZB. “Stress kreativ I6sen”.
Inkl.: Getranke & Materialien.
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GRUPPENANGEBOTE

Kreative Selbstfiirsorge

in einer festen Gruppe.
14-tagig. Samstagvormittags.
6 Termine.

“Entlastendes Schreiben” in der Gruppe

Die Magie des NeuroWriting.
Den Kopf frei schreiben.
Leichter fiihlen.

‘ Schreibiibungen und Impulse,
5 Termine.

EINZELBEGLEITUNGEN

Ausdruck & Verianderung

Kreativtherapeutisches
Coaching ganzindividuell. -
Fiir mehr Leichtigkeit und Ruhe.
4 Sitzungen. %

Ein malerischer Prozess, der
Ihnen hilft, aktuelle Themenin
einem neuen Licht zu sehenund
die nachsten Schritte zu sehen.
3 Sitzungen.

WORKSHOPS

Halbtages-Sessions mit je
einem Fokusthema und
speziellem Stilmittel.

4 Stunden.




	Muss ich künstlerisch begabt sein?

